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S touto metodou se mlzeme setkat pravé po mimoradnych udélostech, bud v osobnim
nebo v online provedeni. Zkratka ASSYST vychazi ze slov "The Acute Stress Syndrome
Stabilization", jde o specifickou dovednost v nabidce krizovych interventd. Jde o pevné dany
postup, ktery pomaha clovéku snizit pretlak energie skrze jednoduchou praci s pohybem.
Setkani mUZe byt samostatné/ jednotlivé, ale zpravidla je |épe se zUcastnit napf dvou - tfi

sezeni.

Nejvétsi uzitek pfinese co nejdrive po naroc¢ném, stresujicim zazitku - klidné v tentyz den di

tyden, nejdéle pak do 3 mésicl od udalosti.

ASSYST lze pouZit pfi péce o tymy v prvni linii/ terénni vyjezdy/ vétsi skupiny zasazenych
osob (napf. pfirodni katastrofa - povoden, tornado, vétSi mnoZstvi zasazenych lidi pfi
autonehodé atd.) tedy obsahuje protokoly nejen pro individualni, ale také pro skupinovou

praci.

Terapeut/krizovy intervent, pokud pracuje sam, zpravidla doprovazi nejvyse 10 lidi v jedné
skupiné. Vice krizovych interventl mlze doprovodit i vétSi mnozZstvi lidi najednou. Nabidka
na setkani na posileni odolnosti po mimoradnych udélostech prichazi obvykle od Ceského

institutu pro psychotraumatologii a EMDR CIPE.

Tim, Ze miru stresu snizujeme, nachazime vice stability, a tedy i schopnosti si odpocinout, v
noci mUZeme tfeba lépe spat, navySujeme schopnost v nasledujicich dnech/krocich délat

dobra rozhodnuti. Mate-li moznost, setkani vyuZzijte!


https://www.emdr.cz/aktualne

Jde o vyzkouSenou a bezpecnou metodu. Nejde o verbalni sdileni - nebudete muset mluvit
pred skupinou, ani poslouchat trapeni jinych lidi. Kazdy ¢lovék si pfi setkani pracuje na svych
vécech. Setkani se zpravidla poradaji zdarma. A doprovazejici psychoterapeuti/

psychologové/ krizovi interventi se staraji o bezpecnou a vlidnou atmosféru.

Pokud vase obec/organizace/mésto takovou nabidku neposkytla. MUZete si sami vyhledat u
psychoterapeutl/ psychoterapeutek psychologl/psycholoZek, kdo tuto dovednost ma a
smluvit se na setkani v co nejblizSim terminu od naro¢né udalosti - v pfipadé, ze dotycny
pracuje jako OSVC, na jeho webu si najdéte také jeho cenik, abyste méli smluvenou

spolupraci v€etné predem jasné sumy k platbé.



